
 
 

Symbooldrama  
 
 Symbooldrama zelf leren gebruiken in een drie daagse cursus 
 
Ik heb geen woorden voor mijn probleem. 
Een beeld zegt meer dan duizend woorden. 
Zo helpt de dagdroom mijn probleem te begrijpen. 
 
Op drie zaterdagen in het voorjaar van 2020 biedt Mieke Gresnigt een cursus aan, waarin je leert om 
symbooldrama zelf te gebruiken in je werk. Het wordt vooral veel oefenen. Zowel in de cursus als 
daarbuiten. In de cursus ga je oefenen met elkaar. In de tussenliggende weken oefen je met een 
cliënt. In de cursus wordt aandacht gegeven aan de methodiek, de therapeutische basishouding, 
omgang met de beginmoeilijkheden bij de cliënt en met verschillende cliëntgroepen. Aan de orde 
komt ook de vraag hoe je dit kunt inpassen in je werk. Verder is er aandacht voor de keuze van 
thema’s en het bespreken van tekeningen. 
 
Praktische informatie 
Docent:  Mieke Gresnigt 
Datum:  29 februari, 28 maart en 25 april 2020 
Tijd:   9.30 – 17.00 uur  
Kosten: € 500,00 incl. Aanmelding is definitief na ontvangst van de betaling.  

NL18ASNB0 70.77.22.926  t.n.v. M. Gresnigt, Castricum 
Locatie: REA-college Bartiméus in de Sporthal en Sportpark De dreef in Utrecht Overvecht 
  Schooneggendreef 27 K 
  3562 GG, Utrecht  
 
Inschrijven 
Inschrijven bij Mieke Gresnigt 
Meld je aan vóór 1 februari 2020. 
De cursus gaat door bij voldoende aanmeldingen. 
 
Registratiepunten 
Accreditatie wordt aangevraagd. 
 
Annuleringsvoorwaarden 
Annulering is mogelijk tot 1 februari 2020.  
Na 1 februari 2020 is annulering niet meer mogelijk. Wel heb je dan het recht om jouw plaats door 
een ander te laten innemen.  
 
Literatuur  
Tevoren toe gemaild: 

• Symbooldrama, een psychotherapietechniek die gebruikmaakt van de verbeelding. Interview 
met Truus Bakker-van Zeil door Nicolette Bosselaar. 

• Introductie in de Katathym-Imaginatieve Psychotherapie door Leonore Kottje-Birnbacher. 
      



 
 

 
 
 
Aanschaffen 

• Welterusten kleine beer. Martin Waddell, Barbara Firth, L.M. Niskos 
 
Video 
Je hebt voor de cursus een opnameapparaatje nodig zodat je opnames kunt maken van een sessie. 
 
 
Meer weten over symbooldrama? 
https://symbooldrama.nl/symbooldrama-behandeling/ 
 
 
Contact en informatie  
Voor inhoudelijke vragen en informatie: Mieke Gresnigt info@miekegresnigt.nl 
 
 
 
Mieke Gresnigt is Orthopedagoog Generalist, supervisor voor de NVO en het NIP en 
Symbooldramatherapeut. Ze werkt één dag per week bij REA College / Bartiméus, opleider en 
coachingsorganisatie voor jongeren met een beperking, en heeft mede vormgegeven aan de 
SamenZelf-methodiek.  Daarnaast heeft ze een praktijk in Castricum, waar ze veel werkt met kinderen 
en volwassenen met symbooldrama. www.miekegresnigt.nl 
 


